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دیاتت چیست؟ 

،«وٕجٛزا٘سِٛیٗ»ٔیسٛاٌٖفززیبثزٔطىّیزرسٛذزٚسبسثسٖاسزوٝزرآٖثٝػّز

.لٙسزرذٖٛثبلأیرٚز

زردبسدثٝٔػزف(دب٘ىزاس)ا٘سِٛیٗٞٛرٔٛ٘یاسزوٝاسغسِٜٛسإِؼسٜ

ٝٞب)وزثٛٞیسراسٟب ٝایاسٔٛازغذاییضبُٔلٙسٞبٚ٘طبسش ا٘سِٛیٗ.سزضحٔیضٛز(زسش

ٕٞب٘ٙسیهوّیسػُٕٕ٘ٛزٜٚزرةسَّٛراثزایلٙسٞبثبسٔیوٙسسبسَّٛثشٛا٘ساسا٘زصی

(1ضىُ).آٖزرسٛذزٚسبساسشفبزٜٕ٘بیس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

زرسٕبْضجب٘ٝ)یىیا٘سِٛیٗدبیٝ:اِجشِٝٛسإِؼسٜا٘سِٛیٗراثٝزٚغٛررسزضحٔیوٙس

.ٚزیٍزیزردبسدثٝغذاٞبیوزثٛٞیسراسی(رٚس

ثبثبلارفشٗلٙس.زرغٛرروٕجٛزا٘سِٛیٗلٙسزرذٖٛثبلارفشٝٚسَّٛثسٌٖزسٙٝٔیٔب٘س

اسحسی،لٙسزرازرارزفغضسٜٕٚٞزاٜذٛزآةٚاِىشزِٚیزٞبرازفغٔیوٙسوٝثبػث

ٔدٕٛػٝایٟٙبػلایٓزیبثزیؼٙیدزازراری،دز٘ٛضیٚوبٞصٚسٖرا.ایدبزسطٍٙیٔیضٛز

 .ایدبزٔیوٙس
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: اًَاع دیاتت ٍ ػلت ایجاد ّز کدام

ایٗ٘ٛعػٕسٜزیبثززروٛزوبٖراسطىیُٔیزٞس،ثٝػّشیوٝوبٔلاضٙبذشٝ:1زیبثز٘ٛع

ذٛزثسٖثبسبذزآ٘شیثبزیثبػثسرزیتغسِٜٛسإِؼسٜٚ ،)احشٕبلاٚیزٚس(٘طسٜاسز

ٔؼٕٛلاٚخٛز٘سارزٚثیٕبریاغّت٘بٌٟب٘یثزٚس(ارثی)سبثمٝفبٔیّی.وٕجٛزا٘سِٛیٗٔیضٛز

.زرٔبٖایٗ٘ٛعزیبثززرحبَحبؾزغزفبسشریكا٘سِٛیٗٔیثبضس.دیسأیوٙس

ایٗ٘ٛعػٕسٜزیبثززرثشرٌسبلاٖراسطىیُٔیزٞس،سٔیٙٝارثیٔؼٕٛلاٚخٛز:2زیبثز٘ٛع

زارز،چبلی،ػسْسحزنٚاذشلأَشبثِٛیسٓثبػثٔمبٚٔزسِّٟٛب٘سجزثٝا٘سِٛیٗٔیضٛز

ٔؼٕٛلاثٝسسریحایدبزٔیضٛزٚزرٔبٖایٗ٘ٛعزیبثزرصیٓغذایی،.(ا٘سِٛیٗٚخٛززارز)

  .لزغٟبیذٛراویٚزرٟ٘بیزا٘سِٛیٗاسز

کَهای دیاتتی چیست؟ 
ٌبٞیاِٚیٗ)رٚیٔیزٞس1وٛٔبیزیبثشییباسیسٚسزیبثشیحبِشیاسزوٝاوثزازرزیبثز٘ٛع

،ثٝػّشیوٝٔؼٕٛلایهثیٕبریستزاراسز،فزززیبثشیزچبر(سظبٞززیبثززروٛزوبٖاسز

سیىُٔؼیٛةوبٞصضسیسآةثسٖٚافشایصٞٛرٟٔٛ٘بیلٙسسبسٚزر٘شیدٝافشایصضسیس

لٙسضسٜوٝلبثُٔػزفسٛسفسِّٟٛب٘جٛزٜٚثسٖثٝػٙٛاٖخبیٍشیٗثٝسبذزٔٛازیثٙبْ

،سٟٛعٚاسشفزاؽ،(ثٛیسٙس٘فس)وشٟٛ٘برٚیٔیآٚرزٚایٗحبِزثبػثاسیسیضسٖذٖٛ

.ضىٓزرزٚوبٞصسكحٞٛضیبریٔیضٛزوٝفززحشٕبثبیسزرثیٕبرسشبٖثسشزیٌززز

آیا دیاتت خَب هی ضَد؟ 
زروٛزوبٖظبٞز1ٔؼٕٛلاٚلشیزیبثز٘ٛع.ٔبٞیززیبثززروٛزوبٖثبثبِغیٗٔشفبٚراسز

سحمیمبرسیبزی.زرغسوبروززذٛزرااسزسززازٜاسز90ٔیضٛزوِٝٛسإِؼسٜثیصاس

ثزرٚیزیبثززرسزاسزز٘یبزرحبَا٘دبْاسزوٝچطٓا٘ساسرٚضٙیرازرزرٔبٖزیبثز

ثٟشزیٗوبرآٔٛسشٔٙبستٚسؼیزروٙشزَٔٙبست.وٛزوبٖدیصرٚیٔبایدبزوززٜاسز

لٙسذٖٛوٛزن،ٔطبروززرزرٔبٖ،ثٟجٛزرٚحیٝوٛزنٚاخشٙبةاسرفشبرٞبی٘بأیسوٙٙسٜ

٘جبیسفزأٛشوززوٝزیبثز.وٝرٚحیٝوٛزنٚوٙشزَٔٙبستزیبثزرأرشُوٙٙسٔیثبضس

ثیٕبریٔشٔٗثٛزٜٚسٙظیٓلٙسذٖٛٚوٙشزَٔٙبستزیبثزثبدیطٍیزیاسػٛارؼثبػث

 .ثٟجٛزویفیزس٘سٌیوٛزنزرسزاسزػٕزذٛاٞسضس
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 :(آیٌدُ)درهاًْای پیص رٍی دیاتت
٘سٜایٕٙیخٟزٖثبسٛخٝثٝذكزارخزاحی،ػٛارؼزارٚٞبیسؿؼیفن:دیٛ٘سِٛسإِؼسٜ

.خٌّٛیزیاسرزدیٛ٘س،زرحبَحبؾزسٛغیٕٝ٘یضٛز

ٔؼٕٛلاثٝوجسا٘دبْ(سِّٟٛبیٔشزضحٝا٘سِٛیٗ)خبیٍشیٙیسِّٟٛبیثشب:خبیٍشیٙیسِّٟٛبیثشب
ٚخٛزآ٘شی)زرحبَسحمیكٔیثبضسِٚیثبسٛخٝثٝٔبٞیزذٛزایٕٙیزیبثز٘ٛعیه.ٔیضٛز

.ثؼساسٔسسیایٗسِّٟٛب٘یشسرزیتٔیضٛ٘س(ثبزیػّیٝسِّٟٛبیثشب

ػٕسسبسِّٟٛبی)ا٘شمبَصٖسبذزا٘سِٛیٗثٝزاذٌُزٚٞیاسسَّٛٞبیثسٖ:صٖسزادی
 .زرحبَسحمیكٔیثبضس.سبآٟ٘بثشٛا٘ٙسثٝقٛرقجیؼیا٘سِٛیٗسزضحوٙٙس(رٚزٜ

دیطزفشٟبییزرسٔیٙٝسِّٟٛبیثٙیبزیٚزرٔبٖزیبثزا٘دبْضسِٜٚی٘شبیح:سِّٟٛبیثٙیبزی
ٕٞچٙبٖٔشٙبلؽٚزرٔزحّٝسحمیكٔیثبضس،

ٔكبِؼبرزرحبَا٘دبْٔیثبضسِٚیزرحبَحبؾز٘شبیحلبثُاسىب:ٚاوسیٙبسیٖٛزیبثز
.ٕ٘یثبضس

ا٘سِٛیٗاسشٙطبلیزرحبؾزسبییسضسٜٚزرثبسار:ا٘سِٛیٗاسشٙطبلی،ا٘سِٛیٗذٛراوی
زرزسشزساسز،ایٗا٘سِٛیٗلیٕزثسیبرثبلازاضشٝ،غزفبAffrezaآٔزیىبثب٘بْسدبری

ا٘سِٛیٗذٛراوی٘یشزرٔزاحُوبرآسٔبیی.سبَثٛزٜٚثسیبروٛسبٜاثزٔیثبضس18ثزایثبلای
.ثبِیٙیٚسحمیمبرٟ٘بییٔیثبضس

.ا٘سِٛیٗفؼلاثٟشزیٗزرٔبٖزیبثززرحبَحبؾزاسزثٙبثزایٗ
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هاُ ػسل دیاتتی چیست؟ 
ٞفشٝ،ٕٔىٗاسزغسٜدب٘ىزاسٔدسزاضزٚعث2ٝ-1دساسضزٚعزرٔبٖثبا٘سِٛیٗدساس

ایٗثٝٔؼٙبیذٛةضسٖزیبثز٘یسز،ایٗزٚرٜٔؼٕٛلاچٙس.سزضحٔرشػزیا٘سِٛیٕٗ٘بیس

ذكزافزلٙسٟٕٔشزیٗٔسئّٝایٗزٚرٜاسزٚسٛغیٝ.ثبضسوطسٚٔٛلزٔیٞفشٝقَٛٔی

 .ضٛزچهلٙسٚسٙظیٓٔیشاٖا٘سِٛیٗثٝزلزا٘دبْضٛزٔی

: درهاى دیاتت تا قلن ّای اًسَلیي

زرزرٔبٖاسیهلّٓقٛلا٘یاثزٔثُلا٘شٛسٚیهلّٓوٛسبٜاثزٔثُ٘ٛٚردیساسشفبزٜٔی
.ضٛز

 : اًسَلیي طَلاًی اثز 
ثب.وٙسضٛز،لٙسٞبیدبیٝٚ٘بضشبراسٙظیٓٔیزررٚسسزٜٔی(ثبر2ٌبٞی)ٔؼٕٛلایهثبر

.ضٛزٞبیزیٍزیزرثبساریبفزٔییب٘بْ Toujeoٞبیسدبریلا٘شٛس،ِٛٚٔیز،٘بْ

 
: اًسَلیي کَتاُ اثز

لجُیبثلافبغّٝ.ضٛزٔزثٛـثٝسٙكیٓلٙسغذایذٛرزٜضسٜاسز،چٙسیٗثبرزررٚسسزٜٔی

.ٔب٘سسبػززرثسٖٔی4ضٛزٚحسٚزثؼساسغذاسزٜٔی
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:ٍٟ٘ساریلّٓٞبیا٘سِٛیٗ

ٍٟ٘ساریضٛزِٚیید٘ش٘س،ثؼساساِٚیٗ(8-2زٔبی)وٝاسشفبزٜ٘طسٜزریرچبَسبسٔب٘ی

لجُاساِٚیٗاسشفبزٜ.ٍٟ٘ساریضٛز(زرخ30ٝزٔبیٔشؼبزَٚوٕشزاس)اسشفبزٜزرزٔبیاسبق

 .ثبیس٘یٓسبػزثیزٖٚآٚرزٜسبٞٓزٔبیٔحیفضٛز

ٍٟ٘ساریلّٓا٘سِٛیٗاسشفبزٜضسٜثبسزسٛسٖزریرچبَ،ٍٞٙبٌْزْضسٖثبػث٘طز ٭)

ٍٚٞٙبْسززضسٖثبػثایدبزحجبةزروبرسزیحلّٓٚسشریك ا٘سِٛیٗٚسشریكثیصاسحس

(.وٕشزٔیضٛز

.ثٙبثزایٗثٟشزاسزثبٞزثبرسشریكسزسٛسٖسؼٛیؽٌززز

زرغٛررٔطبٞسٜحجبةزروبرسزیحلّٓراثٝسٕزثبلاٌزفشٝسبحجبةثٝسٕزسزسٛسٖ

.ٞسایزضٛزٚیهیبزٚٚاحسراا٘شربةٚزوٕٝسشریكرافطبرٔیزٞیٓ

 : ًحَُ تشریق اًسَلیي 

ضىٓ.ثبسٛخٝثٝضىُسیززرلسٕزذبرخیثبسٚٞب،راٖٞبٚسیز٘بفلبثُسشریكاسز

٘ىشٟٝٔٓچزذب٘سٖ.وٙسسزیٗخذةرازارز(ضٛزٔؼٕٛلاسٛغیٕٝ٘ی)سزیؼشزیٗخذةٚثبسٗ

سب٘شیٕشزیسشریكلجّی1ثبضسسبٞزسشریكثبفبغّٝحسٚزاخبیسشریكثٝغٛررسیٍشائی

سشریكزریهٔحُثبػثسفزضسٖٚاسثیٗرفشٗثبفزضسٜٚخذةا٘سِٛیٗٔرشُ.ثبضس

.ضٛزٔی
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ٔیّیٕشزثبلكز6یب4ضٕبرٜسزسٛسٖٔٙبستزروٛزوبٖ.سزسٛسٖسشریكٞز٘ٛثزثبیسسؼٛیؽٌززز

)ثبلاسزیؼٙیلكزوٕشز؛٘بسنسزٚزرزوٕشزGػسزٌیح)ثبضسٔی32یبٌیح23/0
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ضىُثبلاا٘شربةسزسٛسٖٚ٘حٜٛسشریكزرسٙیٗٔرشّفٚثبسزسٛسٖٔشفبٚررا٘طبٖ

.زٞسٔی



: تٌظین اًسَلیي

یؼٙیثزاسبسلٙسغجح٘بضشب.وٙسراسٙكیٓٔی(٘بضشب)ا٘سِٛیٗلا٘شٛسلٙسٞبیدبیٝ

:ٔیشٛاٖآٖراسٙظیٓوزز

غجحافززاضشٝٚثٝوٛزنخٟزثبلاثززٖلٙسچیشیزاز3ٌٜبٞیزراٚایُزیبثزلٙس):٘ىشٝ

(.ثبضسغجحٔی3ضٛزوٝزرآ٘ػٛررلٙسغجح٘بضشب٘جٛزٜٚٔلانلٙسدبییٗٔی
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ٔساذّٝسفسیزضزایفلٙس٘بضشب

:لٙسغجح٘بضشبثبلاسز
ٔیشاٖا٘سِٛیٗلا٘شٛسسشریك

.ضسٜزیزٚسوٓثٛزٜاسز

اٌزلٙسٔرشػزیثبلاسزاسلٙس

رٚسغجز3-2ٞسفاسزٔیشٛاٖ

وززٚزرغٛررثبلاثٛزٖیه

ٚاحسثٝا٘سِٛیٗلا٘شٛسسشریمی

⁋.اؾبفٝوزز

اٌزلٙسذیّیثبلاسزاسلٙسٞسف

اسزٔیشٛاٖیهٚاحسثٝا٘سِٛیٗ

♣$لا٘شٛساؾبفٝوزز

لٙسغجح٘بضشبذٛةٚٔكبثك

#:ٞسفسؼییٗضسٜاسز
ٔیشاٖا٘سِٛیٗلا٘شٛسسشریك

.ضسٜزیزٚسٔٙبستثٛزٜاسز
.ٕٞبٖٔمساررٚسلجُراثش٘یس

 :قٌد صثح ًاضتا پاییي است
ٔیشاٖا٘سِٛیٗلا٘شٛسسشریك

*ضسٜرٚسلجُسیبزثٛزٜاسز

اٌزلٙسٔرشػزیدبییٗاسز

ٔمسارا٘سِٛیٗرایهٚاحسوٕشز

.ثش٘یس

اٌزلٙسذیّیدبییٗاسزٚوٛزن

ػلأززارز

ٚچهٞزاثشساثبلاثززٖلٙس

100زلیمٝسبلٙسثبلای15

.ثزسس

ٚاحسوٕشز2دساسسثجیزضزایف

♣.اسرٚسلجُلا٘شٛسثش٘یس

 ّیچگاُ تیص اس یک یا دٍ ٍاحد تغییزی در اًسَلیي تشریقی ًدّید ٍ اصَلا تْتز است تدٍى اطلاع پشضکتاى تغییزی در دٍسّای ⁋

. اًسَلیي ًدّید

. در صَرت تٌظین ًثَدى قٌدّا،  پشضک فزسًدتاى حتوا در اٍلیي فزصت هی تایست هطلغ ٍ تجَیش لاسم را اًجام دٌّد♣

.  در صَرت قٌد خیلی تالا ٍ ػلاین ضکن درد، تَْع، استفزاؽ ٍ ًفس تٌد سزیؼا تِ تیوارستاى هزاجؼِ ضَد$

.  ّدف قٌد در هثاحث تؼدی گفتِ هی ضَد#

. ضزایطی هثل ٍرسش،اسْال ٍ ػدم هصزف غذا ًیش هی تَاًٌد تاػث افت قٌد ضًَد* 

ػلائن افت قٌد ٍ درهاى آى در هثحث افت قٌد گفتِ هی ضَد . 
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:زرٔٛرزسٙظیٓا٘سِٛیٗوٛسبٜاثزیب٘ٛٚردیس

 س٘س؛چٙب٘چٝاػسازثبثزثزایٚػسٜٞبیغذاییٔی 
o سبػزثؼساسغذاثبلاسز؛ٔیجبیسزا٘سِٛیٗ٘ٛٚردیسثبلاسزیسز2ٜاٌزلٙس

 .ضٛز
o سبػزثؼساسغذادبییٗسزاسٞسفاسز؛ثبیساسٔیشاٖا٘سِٛی2ٗاٌزلٙس

 .سشریمیوبسشٝضٛز
 ضٛزافزاززیبثشیاسرٚشضٕبرشٚاحسوزثٛٞیسرارغذاییٚسشریكسٛغیٝٔی

چزاوٝایٗ.ا٘سِٛیٗثزاسبسٚاحسذٛرزٜضسٜ،ثلافبغّٝثؼساسغذااسشفبزٜوٙٙس

رٚشسٙكیٓثٝٔزاستزلیكسزیایدبزٚاٞسافسٙكیٓلٙسراثٝقٛرٔٙبستسزی

 .وٙسٔحمكٔی

:ثزاسبسفزَٔٛسیز(لّٓسٛرٔٝایرً٘)سشریكٚاحسا٘سِٛیٗ٘ٛٚردیس



*اغلاحلٙسلجُاسغذا+(♣ضٕبرشٚاحسوزثٛٞیسرارغسایٔػزفضسٜ×$ؾزیت)


ٚلشیٞٙٛسلٙسٞبسٙظیٓ٘یسز،٘یبسثٝاغلاحلٙسلجُاسغذازاریٓ؛ثٝایٙػٛرروٝزر:یبفبوشٛراغلاحی*

.فززٞزٚاحسا٘سِٛیٗوٛسبٜاثزچٙسٚاحسلٙسرادبییٗٔیبٚرزسبثٝػسزٔٙبستثزسس

.ثزاسبسخساَٚسغذیٝٚایٙىٝچٙسٚاحسوزثٛٞیسرارٔػزفضسٜاسز♣

ثبیسزیهوٝٔطرعٔیىٙسثٝاسایٞزچٙسٌزْوزثٛٞیسرارٔػزفضسٜٔییب٘سجزوزثٛٞیسراسی$

.ٚاحسا٘سِٛیٗوٛسبٜاثزسزٜضٛز

 .ضٛزؾزیتٚفبوشٛراغلاحیثزاسبسٞزفززٔشفبٚرٚسٛسفدشضىشبٖثبٔحبسجٝسؼییٗٔی:٘ىشٟٝٔٓ
ٚاحسوزثٛٞیسرار،زرحبِیى4ٝٚٔػزف315سبِٝثبلٙسلجُاسغذای8وٛزن:ٔثبَ

سؼییٗضسٜ،چٙسٚاحس٘ٛٚردیسثش٘س؟0.7ؾزیتٚیسٛسفدشضه

150-100ثٝحسٚز315ٚاحسا٘سِٛیٗلاسْاسزسبلٙساس2:یؼٙی80ثبفبوشٛراغلاحی

(اغلاحلٙسلجُاسغذا).ثزسس

3ٚاحسوزثٛٞیسرارٔػزفضسٜ٘یبسثٝسمزیجب4وٝٔیٍٛیس0.7ثبؾزیتوزثٛٞیسراسی

.ٚاحس5ضٛزوٝٔدٕٛػبثباغلاحلٙسلجُاسغذأی(7/0×4=8/2).ٚاحسا٘سِٛیٗزارز
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 :اصَل تغذیِ ٍ دیاتت
ِٚیثٝقٛرذلاغٝسز؛.ضٛزایٗٔجحثثٝسفؿیُزرخّسثؼسیثحثٔی

ا٘زصیٔٛازغذاییاسسٝزسشٝاغّیضبُٔ؛

٘طبسشٝٞبٚلٙسٞبیغذاییوٍٕٝٞیدساسٞؿٓثٝلٙسٞبیسبزٜسجسیُ:وزثٛٞیسرارٞب

ثز٘ح،سیتسٔیٙی،ٔبوبرٚ٘ی،٘بٖٞبحبٚی٘طبسشٝٚٔیٜٛٞب،ضیز.ٚلٙسذٖٛراثبلأیثز٘س

.ثبضسِٚجٙیبر،ضىزٚزسزٞبحبٚیلٙسٔی

ایٗزسشٝلٙسذٖٛراثبلا.ٌٛضز،ٔزؽ،ٔبٞی،سرٓٔزؽ،حجٛثبرٚدٙیزاسِجٙیبر:دزٚسئیٗٞب

.ثز٘سٕ٘ی

ایٗزسشٝٞٓسبثیزیزرلٙسذٖٛ٘سار٘سِٚیزر.وزٜ،ٔبرٌبریٗ،رٚغٗٞب،آخیُٞب:چزثیٞب

 .وٛزوبٖثبزیبثزٔیثبیسزخٟزوٙشزَچبلیٚچزثیذٖٛ،ٔشؼبزَٔػزفضٛز

:زسشٝٞبیزیٍزٔٛازٔغذیٞٓضبُٔ

.٘مصا٘زصیسایی٘سار٘سِٚیثٝسٛذزٚسبسثسٖوٕهٚؾزٚریٞسشٙس:ٚیشبٔیٗٞب

ایٗٔٛازخذةٕ٘یضٛ٘سٚثبػثسلأزرٚزٜٞبٚ٘یشسبذیزخذةلٙسٞبیغذا:فیجزٞب

سجٛسٟبٚغلاروبُٔ،حجٛثبر،سجشیدبر.ضٛ٘سوٝثزایافزاززیبثشیثسیبرٔٙبستاسزٔی

.ٚ٘بٖٞبیسیزٜاسایٗزسشٝٞسشٙس

ثبیسزٕٞب٘ٙسثبِغیٗثبزیبثزرصیٓثٍیز٘س؟آیبوٛزوبٖثبزیبثزٔی

ِٚیٔزاػبر.ثبضسثزذلافثبٚروّیرصیٓغذاییوٛزنثبزیبثزوبٔلأطبثٝثبزیٍزوٛزوبٖٔی

ٔػزفٔشؼبزَاسسٕبٌْزٜٚٞبی)رصیٓغساییسبِٓ.ضٛزسٛغیٝٔی«رصیٓغذاییسبِٓ»یه

.ثبضسٚسزٖا٘سِٛیٗثٝا٘ساسٜاسّٔشٚٔبررضسزروٛزوبٖثبزیبثزٔی(غذایی

غذاٞبی٘بسبِٓٔب٘ٙسغذاٞبیذیّیچزةٚدزضىزٔب٘ٙسضیزیٙیٞبیذبٔٝای،٘ٛضبثٝٚ

.ثسشٙیٞبیدزوبِزیٚضىلارٔٛازٔغذیوٓٚلٙسثبلازار٘س

غذاٞبی(٘بٖسٍٙه،حجٛثبرٚغلاروبُٔٚسجٛسٚسجشیدبر)آخیُٞب،غذاٞبیدزفیجز

 .وٙٙسٔٙبستثزایافزاززیبثشیٞسشٙسٚثٝوٙشزَلٙسوٕهٔی
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:ٔفْٟٛٚاحسوزثٛٞیسرار

ثؼٙٛأٖثبَ.ثبضسٌزْوزثٛٞیسرارٔی15ثٝٔؼٙیایٙسزوٝچٝٔمساراسیهغذأؼبزَ

.(ثبضسٌزْوزثٛٞیسرارٚٔبثمیدزٚسئیٗٚفیجزٔی15)ثبضسٌزْ٘بٖثزاثزیهٚاحسٔی30

یهٚاحساسٌزٜٚ٘بٖ

 ٌز30ْثزاثز

  
زٚوفزسز٘بٖسبفشٖٛیهوفزسز٘بٖسٍٙهیبثزثزی

  
یهثزش٘بٖسسزوفزسز٘بِٖٛاش3

 ُٔضٛزٔی(سجٛسزار)سٛغیٝثٝٔػزف٘بٖٚغلاروب. 
 ٌٜزْیهٚاحسزر٘ظزثٍیزیس30ثمیٝ٘بٖٞبراثٝا٘ساس. 
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یهٚاحساسٌزٜٚغلار

 
 

٘ػفِیٛأٖبوبرٚ٘یلبضكغذاذٛریثز٘ح5

  
یهسیتسٔیٙیٔشٛسفدرشٝ٘ػفِیٛاٌٖٙسْدزن

(٘ػفِیٛاٖدٛرٜ)

  
٘ػفِیٛاٖحجٛثبردرشٝ

(ِٛثیب،ػسس،ٔبش،٘رٛز،ِذٝ،٘رٛزفزٍ٘ی،ثبللا)

ِیٛاٖدبحوٛر3ٖ

 ِیٛاٖدرشٝضس2/1ٜٚاحسوزثٛٞیسرارآٟ٘ب).حجٛثبرٔٙبثغثسیبرذٛةفیجزٚدزٚسئیٗٞسشٙس

 (.اسز
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یهٚاحساسٌزِٜٚجٙیبر

 
 

ِیٛأٖبسزسبز4/3ٜیهِیٛاٖضیز

(یهوبسٝ)

 

.ضٛ٘سذبٔٝ،وزٜٚدٙیزٔحبسجٕٝ٘ی

 (ٞبٞسشٙسٞبٚدزٚسئیٗخشٌٚزٜٚچزثی)

ِیٛاٖزٚؽ2

 ٔٙبثغغٙیوّسیٓٚدزٚسئیٗٞسشٙس.

 ضٛزسٛغیٝثٝا٘شربةِجٙیبروٓچزةٔی.

 لبضكغذاذٛرییهٚاحساسز5-4وطهرلیك.

 ِٛیٛاٖیهٚاحساسز2/1ضیزوبوبئ.

 ٜقؽیهٚاحساسز4ٔبسزچىیس. 
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ٞبیهٚاحساسٌزٜٚٔیٜٛ
ثكٛروّیا٘ساسٜیهٔطزثسشٝیبسٛحسٙیس

ِیٛاٖقجیؼیثسٖٚضىز2/1آةٔیٜٛٞب

 ِیٛا4/1ٖٔیٜٛٞبیذطه

 
 

ضّیُ/ػسز1ٌّٛٞلاثیٔشٛسف/سیت1

ػسزسرزآ3-4ِٛ

  
ػسز٘برٍ٘ی2/ػسزدزسمبَٔشٛسف1ٔٛسثشري2/1

  
(ِیٛاٖآِجب2/1ِٛ)ػسزٌیلاس12(ِیٛا1ٖ)ػسزسٛرفزٍ٘ی10

  
(حج10ٝ)ِیٛاٖاٍ٘ٛر2/1ػسزا٘برٔشٛسف1

  
(یهِیٛاٖ)یهثزشثشريٞٙسٚا٘ٝ

یهثزشوٛچىشزذزثشٜٚقبِجی

سٕطه/ضبسٛر/ِیٛاٖسٛر1

 ٜٛ(ثز2ٌّٛٞٝ٘یٕٝثزٌٝسرزآ8ِٚٛ)ثزٌٝسرزآِّٛٚٞٛذطهٔؼبزَٔی
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 وطٕصزٚلبضكغذاذٛری

 ػسز3رقتٔؿبفشی

 ٌز22ِْٛاضه 
 ٜٛیهٚاحساسزِٚیثكٛروّیٔیٜٛٞبوبُٔٚ(قجیؼیٚثسٖٚضىز)ِیٛا2/1ٖآةٔی

 .ضٛزٕٞزاٜدٛسزوٝحبٚیفیجزاسزسٛغیٝٔی
 ذیبرٚاحس٘سارز. 
 ٔیشاٖلٙسسٛرفزٍ٘یٌٚیلاسدبییٗٚاٍ٘ٛرٚوطٕصلٙسثبلاییزار٘س. 

یهٚاحساسسجشیدبر

ِیٛاٖسجشیدبردرش2/1ٝ

 ِیٛاٖسجشیدبرذب1ْ
ٞٛیحٌٛخٝفزٍ٘ی

ِٛثیبسجشاسفٙبج

فّفُزِٕٝثبزٔدبٖ

(سجش)ثبٔیٝلبرذ

دیبسوبٞٛ

وسٚسجشوزفس

(...سجشیذٛرزٖٚ)سجشیٞبضّغٓ/چغٙسر

 

یهٚاحساسسبیزٔٛازغذایی

ػسزثیسىٛییزٔشٛسف3(وزاوز)ػسزثیسىٛییزسزز6

زإ٘بروی/ػسزویهیشزی1ػسزثیسىٛییزسبلٝقلایی2

ِیٛاٖثسشٙیسبزٜٚا٘یّی2/1ِیٛاٖ٘ٛضبثٝٔؼِٕٛیٚٔبِطؼیز2/1

یهػسززٚ٘بروٛچهثسٖٚرٚوصػسزدبسشی6ُ

ِیٛاٖضیزوبوبئ2/1ٛلبضكغذاذٛریٔزثبٚص1ِٝ

ػسزسیتسٔیٙیسزخضس12ٜ-10ػسزچیذس18سب12

ِیٛاٖسبلازاِٛی2/1ٝیهثزشوٛچهدیششا
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 ثبایٗحبَسٛغیٝ.ٌیز٘سٚاحسٕ٘ی(ٔزؽ،ٌٛضز،سرٓٔزؽ،دٙیز،ٔبٞی)ٌزٌٜٚٛضزٞب

 .ضٛزثٝٔػزفا٘ٛاعوٓچزثیٌٛضزٔی
 ٌُیز٘سخشٚٔٛازٔغذیثبچزثیذٛةثٛزٜوٝٚاحسٕ٘ی(ٔغشٞب)ٞبآخی. 
 ٌیز٘سلٟٜٛ،چبی،سزضی،آةِیٕٛ،ازٚیٝٞبٚاحسٕ٘ی. 
 ٌیز٘سٚاحسٕ٘ی(رصیٕی)٘ٛضبثٝٞبیثسٖٚلٙس،ٔزثبٚصِٝٞبیثسٖٚلٙس. 

 

:ضیزیٗوٙٙسٜٞبیٔػٙٛػی

ٔٛازیضیزیٗٞسشٙسوٝزرػیٗ(...آسذبرسبْ،سایّیشَٛ،سٛوزاِٛسٚ)لٙسٞبیٔػٙٛػی

اسشفبزٜاسایٗٔٛاززرحسٔشؼبزَثرػٛظخٟزسٟیٝ.ثز٘سضیزیٗثٛزٖلٙسذٖٛراثبلإ٘ی

.ٔٛازغذاییٔٛرزػلالٝوٛزوبٖ٘ظیزٔزثب،ثسشٙی،صِٝ،ضیزیٙیاضىبِی٘سارز

.ٔكبِؼبرٔرشّفٔػزفٔشؼبزَایٗضیزیٗوٙٙسٜٞبراثیذكزاػلاْوززٜا٘س

 

:  پایص قٌد خَى ٍ دفتزچِ دیاتت

٘ٛثززررٚسا٘دبْٚزرزفشزچٝلٙسثجز7ثبیسزسبچهلٙسذٖٛزروٛزوبٖٔی

(ٔكبثكضىُسیز).ضٛز
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دساسثٝسٙكیٓرسیسٖلٙسٞبٚسثجیزٔیشاٖ٘یبسا٘سِٛیٗثب٘ظزدشضهسؼسازچهلٙس

 .وٕشزذٛاٞسضس
3

غجح

ٗ
ِی
سٛ
ا٘



سبػز2

ثؼساسضبْ

ٗ
ِی
سٛ
ا٘



لجُ

اس

ٗ ضبْ
ِی
سٛ
ا٘



سبػز2

ثؼساس

ٗ ٟ٘بر
ِی
سٛ
ا٘



لجُ

 اسٟ٘بر

ٗ
ِی
سٛ
ا٘



سبػز2

ثؼساس

ٗ غجحب٘ٝ
ِی
سٛ
ا٘



٘سق

غجح

 ٘بضشب

سبرید

              
              
              
              
              
              

 

:یبلٙسسٝٔبA1Cٌّٕٝٞٞٛٛثیٗ

دشضهثب.ضٛز٘ٛثززرسبَسٛغیٝٔی4ذٖٛلٙسسٝٔبٞٝزروٛزوبٖزیبثشیآسٔبیص

.سٙدسثزرسیایٗآسٔبیصٔیشاٖوٙشزَزیبثزٚفبغّٝاسٞسفزرٔب٘یرأی

:لٙسٞسف

لٙسٞسف٘بضشبٚػسزلٙسسٝٔبٞٝثزاسبسسٗزر.لٙسٞسفثزایٞزسٗٔشفبٚراسز

ػسزثبلاسزاسلٙس٘بضشبٔٙبست50سب30لٙسٞبیثؼساسغذا.خسَٚسیزآٚرزٜضسٜاسز

.اسز

٘یبساسزوٝٔدسزاارسیبثیوبُٔسٛسف.ثبضسٍٞٙبٔیوٝلٙسوٛزنذیّیثبلاسزاسٞسفٔی

دشضهزرٔٛرززرٔبٖا٘دبْٚسحز٘ظبررٚآٔٛسشزلیمشزثٝاٞسافزرٔب٘یثزسیٓسباس

.ایدبزػٛارؼقٛلا٘یٔسرزیبثزدیطٍیزیضٛز
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لٙسٞبیزفشزچٝیبٍ٘یْٗلٙس٘بضشبسٗ

لٙس

لٙسسٝٔبٞٝ

یب

HbA1C 
زرغس9سب5/7ثی250ٗسب180ثی200ٗسب100ثیٗسب5َوٕشزاس

زرغس8سب5/6ثی200ٗسب150ثی150ٗسب80ثیٗسب12َسب5

زرغس5/7سب5/6ثی180ٗسب120ثی130ٗسب80ثیٗسب16َسب12

 

: افت قند یا هیپوگلیسمی
ثٝقٛروّیثٝلٙس.ثبضسخشٚ٘ىبرثسیبرٟٔٓآٔٛسشٞزفززثبزیبثزثزذٛرزثبافزلٙسٔی

.ضٛزثٝدبییٗاقلاقٔی70

.ػلائٓآٖٔرشّفاسزٕٚٔىٗاسززریهفززسٕبْػلائٓثزٚس٘ىٙس

سؼزیك،سذصلّت،رً٘دزیسٌی،سززرز،احسبسِزسٚیبؾؼف،اؾكزاةاسػلایٓاِٚیٝ

.ٞسشٙسٚاٌزسزیؼبزرٔبٖ٘طٛزثٝسٕزوبٞصسكحٞٛضیبری،سطٙحٚوٛٔبٔیزٚز

: درمان افت قند

السأبرزیٍزالساْاَٚضزایففزز

ٞٛضیبراسزِٚیافزلٙس

زارز

زازٖیهلٙسسبزٜثٝغٛرر

آةلٙس،٘ٛضبثٝ،آةٔیٜٛ،)ٔبیغ

(ػسُ

زلیمٝسب٘زٔب15َچهلٙسٞز

ضسٖلٙس

ٞٛضیبر٘یسزیبسطٙحوززٜ

آٔذَٛآٔبزٌّٜٛوبٌٖٛرا:راٜاَٚ

وٝاسلجُسٟیٝوززٜایٓرا

سٕبسثباٚرصا٘سٚرسب٘سٖثیٕبروٙیٓػؿلا٘یسشریكٔی

ثٝثیٕبرسشبٖخٟزارسیبثیٚ

زریبفزسزْ
ثسٖٚحُوززٖػسُرا:راٜزْٚ

.ٌساریٌٓٛضِٝتٔی

.ٔػزف٘بٖ،ضىلاروبوبئٛیی،ضیزیٙیٚثیسىٛییززرسٔبٖحبزافزلٙسٔٙبست٘یسز

.٘سجزثٝٔٛازلٙسیثبلاخذةوٙسسززار٘س
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:ػٛارؼزیبثز

ثبایٙحبَزرزیبثز.ثبزرٔبٖٞبیخسیسٚوٙشزَلٙسذٖٛٔٙبستایدبزػٛارؼ٘بزراسز

سبَاسضزٚعزیبثزیبثبضزٚعثّٛؽدبیصػٛارؼثٝغٛررسبلا٘ٝثب5سیخیهٔؼٕٛلا

ٚٔؼبیٙٝػػجی(٘ٛػیدزٚسئیٗ)ٔؼبیٙٝچطٓدشضىی،ثزرسیازرارثزایزفغٔیىزٚآِجٛٔیٗ

.ضٛزا٘ساْسحشب٘یثٕٝٞزأٜزالجزاسدبٞبضزٚعٔی

 

با درمان مناسب ى پایش های دىره ای، کيدک زندگی  طبیعی ى بدىن عارضو را »
 «.تجربو خياهد کرد
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: کودک دیابتی در شرایط خاص
اسزوٝ«رٚسثیٕبری»ٟٕٔشزیٗآٟ٘ب.وٙسثزذیضزایفذبظٔیشاٖ٘یبسثٝا٘سِٛیٗسغییزٔی

ٔؼٛلازرثیٕبریٟبیسجسارٔیشاٖ٘یبسثٝا٘سِٛیٗافشایصزارزٚوٛزنزرٔؼزؼذكزاسیسٚس

.یبوٕبیزیبثشیاسز

زررٚسثیٕبریثبیسدزٚسىُذبغیضبُٔچهثیطشزلٙسذٖٛ،ٔػزفٔبیؼبرفزاٚاٖٚسشریك

زرزضىٓ،سٟٛعٚ)ا٘سِٛیٗوٛسبٜاثزٔىزرخٟزاغلاحلٙسٞبیثبلاٚزرغٛررػلائٓ

.ٔزاخؼٝثٝثیٕبرسشبٖ،اخزاضٛز(اسشفزاؽٚسٙفسسٙس

ثبسٛخٝثٝإٞیز.اسزوٝذكزافزلٙسٚخٛززارز«زیبثزٚٚرسش»ضزایفذبظزیٍز

ضٛزوٛزوبٖزیبثزدساسسطریع،ٚرسشٔٙظٓٚرسشزررٚحیٝٚسلأشیثسٖ،سٛغیٝٔی

ا٘دبْٚرسشٞبیسٍٙیٗسزدساسوٙشزَلٙسذٖٛٚثب.ٔثُدیبزٜرٚیرازاضشٝثبضٙس

.آٔٛسشزسشٛرارلبثُا٘دبْاسز

.ضٛزدزٚسىّٟبیرٚسٞبیذبظزیبثزٚرإٞٙبیسغذیٝدیطزفشٝزرخّسثؼسیثحثٔی



 

 هَفق تاضید 
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جْت اطلاع اس هَارد آهَسضی ٍ هطالة جدیدتز تارکد سیز را تَسط گَضی ّوزاُ اسکي 

 ًوایید 

 یا تِ سایت

http://clinic-roshd.ir 

.سز تشًید  

                  

http://clinic-roshd.ir/

